
「子育てやお仕事が一段落…何か自分の経験を活かすことはできないかな？」
「お世話になった地域に貢献したいけど、何をしたらいいだろう…」
そんなアナタに！ 地域の活動に参加して、地域の方のお話を聞いてみませんか？
おひとりでも、お友達とご一緒でも大歓迎です。
ももの会とお茶べり会は、どちらか一方、または両方にご参加いただけます。

地域活動の体験ツアーに
参加しませんか

地 域 で つ な が る !地 域 で つ な が る !

2 月 12 日（水） 11：00 ～ 13：00
ひとり暮らし高齢者会食会 ももの会
丸子多摩川いこいの家（丸子通 1-639-3）
地域で気軽に交流できる会食会です。
歌や健康作りのための簡単な
体操などもしています。
主催団体：丸子地区社会福祉協議会

電話でもお申込できます。電 話 : 044-744-3239（川崎市中原区役所地域ケア推進課）

お申込み・お問合せ
中原区在住・在勤者を対象とさせていただきます。
右の申込みフォームよりお申し込みください。
参加申込みの期限は次のとおりです。
・「ももの会」のみ：1月 31日（金）まで
・「お茶べり会」のみ：2月 14日（金）まで
・両方に参加：1月 31日（金）まで

本イベントは川崎市地域支え合い人財づくり実施業務として開催しています。主催：川崎市地域包括ケア推進室

参加無料※です。
お気軽にご参加ください！

ぜひこの機会に、
地域の輪に

加わってみてください！
※本イベントの参加費は主催者にて負担いたします。

●「まちにお友達がいない。」そんな相談を
きっかけに、上新城町内会の石井さんが、
誰もが気軽に参加できるよう、立ち上げ
た 10 年以上続くコミュニティです。
●主催の方々はもちろんのこと、参加者の
皆さんも話しやすく、初めてでもとても居
心地の良い空間で、建物がきれいでおしゃ
れなのもポイントのひとつです。

●地域に住む高齢者の閉じこもり
防止や交流を目的に開催していま
す｡
●会食は地域の方手作りで家庭
的な絶品料理です。ぜひ召し上
がってみてください！

2 月 26 日（水） 10：00 ～ 13：00
お茶べり会
新城 WORK PASAR BASE（上新城 2-7-1）
気軽におしゃべりを楽しむ
ひとときを体験します。
地域の活動や情報共有の
場にもなっています。
主催団体：上新城町内会
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